
Equipamentos
 

 

As Piscinas Municipais foram concebidas especialmente para permitir a prática desportiva e de
lazer relacionada com actividades aquáticas.

 

As piscinas são convertíveis (com cobertura amovível), constituídas por: 

 

- Piscina Infantil (30 mts.);

- Piscina de Aprendizagem (16x6 mts.) com 0,6 mts. de profundidade mínima e 1,20 mts. de
profundidade máxima;

- Piscina de Competição (25x16,67 mts.) com 1,40 mts. de profundidade mínima e 2,20 mts. de
profundidade  máxima;

- Secretaria e gabinete de trabalho;

- Posto médico;

- 2 Balneários;

- Sala polivalente.

 

O Município do Entroncamento promove aulas de Hidrocycle, mediante inscrição prévia,
efectuada nas Piscinas Municipais.

 

Horário de Funcionamento das aulas:

3ª e 5ª feiras – 20h15m e às 21h00

Duração: 45 minutos

 

 

Atividades desenvolvidas pelos Clubes do Concelho:

- Iniciação Aprendizagem e competição da natação Hidroginástica
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- Hidroterapia

- Pólo aquático

- Natação para bebés

- Natação de manutenção física e de reabilitação

 

Horário de Funcionamento:

 

Período de Verão de 1 de Julho a 14 de Setembro:

Todos os dias das 10h00 às 21h00 (incluíndo Sábados e Domingos)

Encerra nos Feriados

 

Período de Inverno de 13 de outubro a 30 de Junho:

De 2ª a 6ª Feira das 9h00 às 22h00

Sábados das 09h00 às 20h00

Domingos das 09h00 às 14h00

Encerra nos Feriados

 

Contatos:

Email: desporto@cm-entroncameno.pt

Complexo Desportivo Municipal

Telf: 249 241 315
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