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O Dia Mundial da Saúde que se assinalou no dia 7 de abril, foi comemorado pelo Programa
Reviver, no dia 12 de abril, no Pavilhão Desportivo Municipal, este ano com o tema "Saúde
para todos".

 

O acolhimento aos cerca de 40 participantes, utentes do Centro de Convívio da Terceira Idade,
do Lar dos Ferroviários, do Lar da Santa Casa, da Unidade de Cuidados Continuados e do
CLAC, foi feito pela Vereadora a Tempo Inteiro, Tília Nunes.

 

As Comemorações contaram com uma palestra preparada pela Unidade de Cuidados na
Comunidade sobre os "Riscos de Queda", onde foi abordada a importância das vitaminas, da
água, o problema das doenças crónicas, os obstáculos dentro de casa, etc. seguindo-se uma
atividade física composta por vários exercícios desportivos promovidos pelos serviços de
Desporto da Câmara Municipal.

 

O Dia Mundial da Saúde é uma oportunidade de alertar a sociedade civil para temas-chave na
área da saúde e promoção de hábitos de vida saudável.
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