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Alerta Amarelo (calor) para dia 22 de agosto de 2019

Prevencéo dos Efeitos do Calor | Recomendacdes para grupos vulneraveis

O Municipio do Entroncamento informa que o Servico Nacional de Saude emitiu
recomendacdes para prevencao dos efeitos do calor, nomeadamente para grupos mais
vulneraveis:

- Criancas nos primeiros anos de vida;

- Pessoas com 65 anos ou mais anos;
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- Portadores de doencas croénicas;

- Pessoas que desenvolvam atividades no exterior, expostos ao sol e/ou calor;

- Praticantes de atividade fisica;

- Pessoas isoldas e em caréncia econémica e social.

Recomendacdes do Servico Nacional de Saude - AQUI



images/CME/Noticias/PDF/2019/Recomendaes%20efeito%20Calor%202019.pdf
http://www.tcpdf.org

