
588911959

588895417

588879015

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

OUTROS TÉCNICOS DE 
CONTROLO DE PROCESSOS 

INDUSTRIAIS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA O FABRICO DE 
PRODUTOS DE PAPEL

PROFISSÃO
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 

SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO : DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS : SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

Operadores Industriais Experiência em instalações Industriais; 
Preferencialmente com alguma experiencia em  ferrovia e logística; 

Valoriza-se conhecimentos de eletromecânica / serralharia; Formação ao 
nível 9 ano; Polivalência; Espirito de Responsabilidade

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 
OPERADORES DE PROCESSO INDUSTRIAL (M/F) - A FUNÇÃO 

ENVOLVERÁ TAREFAS DE PRODUÇÃO EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 

DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 

DE MANUTENÇÃO INFORMÁTICA, ELÉTRICA, MECÂNICA OU 
ELETROMECÂNICA), CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA AO NÍVEL

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588896257

588904354

588908319

588909363

588909490

588909791

588911647

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PROFISSÃO
DE UTILIZADOR, CONHECIMENTOS DE LINGUAS INGLES/FRANCES, 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS EM REGIME DE TURNOS 
CONTINUOS, ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, 

ENQUADRAMENTO COM EXIGENCIAS DE TRABALHO AUTONOMO E
EM AMBIENTE DINÂMICO, AUTONOMIA DE TRANSPORTE. 
CANDIDATURA VIA E-MAIL COM ENVIO DE CV, CARTA DE 

APRESENTAÇÃO, VENCIMENTO PRETENDIDO E N.º DE TELEFONE 
PARA CONTATO - A EMPRESA NÃO RECEBE CANDIDATOS 

DIRETAMENTO / SÓ APOS CONVOCAÇÃO
DIPONIBILIDADE IMEDIATA, RESPONSÁVEL

MOTORISTA PESADOS COM CARTA DE CONDUÇÃO C - C1 OU 
COMPELEMENTADA COM ARTICULADOS TRANSPORTE LOCAL E 

REGIONAL
EMPRESA DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS RECRUTA 

MOTORISTA DE PESADOS (CAT C) - COM CAM
(m/F) Pretende se candidato com gosto pelas actividade a desempenhar 
e que possua boa capacidade de interacção em equipa, responsável e 

que prime pela pontualidade e assiduidade.
EMPRESA DE TRANSPORTE MERCADORIAS RECRUTA 

MOTORISTAS DE PESADOS (ARTICULADOS) - SERVIÇO DE 
TRANSPORTE DE MERCADORIAS, ESSENCIALMENTE DESDE 

ZIBREIRA TORRES NOVAS - NECESSÁRIA CERTIFICAÇÃO VÁLIDA
- MOTORISTA DE PESADOS, COM CAM PARA CONDUÇÃO DE 

REBOQUE DE ASSISTENCIA A VEICULOS AVARIADOS - SE 
POSSUIR ALGUNS CONHECIMENTOS DE MECANICA AUTOMÓVEL 

SERÁ PREFERENCIAL DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES
EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE EQUIPAMENTOS   - PARA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588912681

588902762

PESADOS DE MERCADORIAS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 

MÓVEIS

TÉCNICO OPERADOR DAS 
TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO (TIC)

PROFISSÃO
CONDUÇÃO DE VIATURAS E OUTROS EQUIPAMENTOS LIGEIROS E 

PESADOS, TRANSPORTANDO RESÍDUOS E OUTROS MATERIAIS, 
BEM COMO PESSOAS, E ZELAR PELO BOM ESTADO E LIMPEZA DE 
VIATURAS  - NECESSÁRIO CARTA DE CONDUÇÃO DE PESADOS E 

CQM - CAM, 3ª  A SÁBADO DAS 05:00 ÁS 11:45 H.  - 9.º ANO OU 
SUPERIOR  - HORÁRIO 2.º FEIRA DAS 05:00 ÀS 12:45

EMPRESA RECRUTA TRATORISTA AGRÍCOLA  - COM CARTA DE 
CONDUÇÃO LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR 

CONFORME EXPERIENCIA
EMPRESA PORTUGUESA DO SETOR DA MANUTENÇÃO E 

INSTALAÇÃO DE EQUIPAMENTOS INFORMÁTICOS PRETENDE 
RECRUTAR PARA A SUA EQUIPA TÉCNICA: TÉCNICO DE 

MANUTENÇÃO EM INFORMÁTICA. FUNÇÃO: PLANEAMENTO E 
AGENDAMENTO DE INSTALAÇÕES DE SISTEMAS EXPERIMENTAL; 

INTEGRAÇÃO E INSTALAÇÃO DE SISTEMAS INFORMÁTICOS; 
GESTÃO DE STOCK DE MATERIAL CLIENTE EM ARMAZÉM; GESTÃO

DE GARANTIAS DE MATERIAL COM FABRICANTES PERFIL: 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS BONS CONHECIMENTOS DA 
LÍNGUA FRANCESA (FALADA) BONS CONHECIMENTOS DAS 

FERRAMENTAS OFFICE (EXCEL, ACCESS, WORD) EXPERIÊNCIA DE
TRABALHO NO RAMO INFORMÁTICO SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE, AUTONOMIA, PROATIVIDADE, ORGANIZAÇÃO
E CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO COM CLIENTES 

~DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM HORÁRIO FLEXÍVEL 
(MANHÃS, TARDES E/OU NOITES) DISPONIBILIDADE PARA 

DESLOCAÇÕES EM TODO TERRITÓRIO NACIONAL  

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588896015

588897825

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
CONHECIMENTO TÉCNICOS: HARDWARE INFORMÁTICO EM 
GERAL, REDE FILAR E WIFI, AMBIENTE WINDOWS (ACTIVE 

DIRECTORY, FERRAMENTAS DE ADMINISTRAÇÃO, EVENT VIEWER.
SERÁ DADA A PREFERÊNCIA A CANDIDATOS COM BONS 

CONHECIMENTOS DA LÍNGUA FRANCESA E CONHECIMENTOS DO 
RAMO DA INFORMÁTICA. OS CONHECIMENTOS DE ELETRÓNICA 

OU EM PROGRAMAÇÃO PODERÃO SE RELEVANTES PARA O 
LUGAR A PREENCHER.

REQUISITOS: LICENCIATURA EM SEGURANÇA ALIMENTAR. 
PODERÁ SER TAMBÉM LICENCIATURA EM AMBIENTE MAS QUE 

TENHA MUITOS BONS CONHECIMENTOS EM SISTEMAS DE 
SEGURANÇA ALIMENTAR. PRESTAR CONSULTADORIA NAS ÁREAS 

AMBIENTAIS, SEGURANÇA ALIMENTAR E LICENCIAMENTO 
INDUSTRIAL DA CARTEIRA DE CLIENTES DA EMPRESA (A MAIOIRIA

DAS EMPRESAS ENCONTRAM-SE NA REGIÃO CENTRO DE 
PORTUGAL). O TRABAHADOR IRÁ APOIAR O GERENTE DURANTE 

NAS TAREFAS DE REVISÃO DOS PROCEDIMENTOS DE 
SEGURANÇA ALIMENTAR E NALGUNS PROCEDIMENTOS 

AMBIENTAIS. NO ENTANTO, CASO O TRABALHADOR REVELE 
APTIDÕES E SE INTEGRE MUITO BEM NA ESTRUTURA E FILOSOFIA

DA EMPRESA, EXISTE A POSSIBILIDADE DE CONTINUAR NA 
EMPRESA.

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA ENGENHEIRO/A CIVIL 
- DEVRÁ POSSUIR COMPETENCIAS PARA ASSEGURAR MEDIÇÃO, 
ACOMPANHAMENTO DE OBRAS E EXECUÇÃO DE ORÇAMENTOS - 
LICENCIATURA E EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA NA 

ÁREA PROFISSIONAL, CONHECIMENTOS NA 
PRODUÇÃO/ACOMPANHAMENTO E CUMPRIMENTOS DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588895998

588896722

ENGENHEIRO DO AMBIENTE

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROFISSÃO
ORÇAMENTOS E OBRAS, CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA GERAL E AUTONOMIA EM 
AUTOCAD E EXCEL,

- PARA EXERCÍCIO DE FUNÇÃO DE CONSULTORIA EM AMBIENTE 
E/OU HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO - POSSUIR 

LICENCIATURA EM AMBIENTE OU SIMILAR (MÍNIMO), COM 
COMPETÊNCIAS E CERTIFICAÇÕES PARA ASSEGURAR: 

CONSULTORIA AMBIENTAL; CONSULTORIA EM LICENCIAMENTO 
INDUSTRIAL; IMPLEMENTAÇÃO DE SISTEMAS DE GESTÃO 

AMBIENTAL; CONSULTORIA EM GESTÃO DE RESÍDUOS; 
ELABORAÇÃO DE PROJECTOS DE ETARS, ETARS, UNIDADES DE 

GESTÃO DE RESÍDUOS. - DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA: WORD, EXCEL, OUTLOOK, ONE NOTE - 

CONHECIMENTOS DE INGLES AO NÍVEL DE UTILIZADOR 
AUTÓNOMO - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 

DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR E EXERCER FUNÇÕES EM TODO O
TERRITÓRIO NACIONAL - CANDIDATURAS: SE REUNIR 
CONDIÇÕES DEFINIDAS NO PERFIL (CONHECIMENTOS, 

COMPETENCIAS E REQUISITOS) DEVERÁ ENVIAR E-MAIL COM 
CARTA DE APRESENTAÇÃO E CURRICULO ATUALIZADO. A 

ENTIDADE PROCEDERÁ A AVALIAÇÃO CURRICULAR E POSTERIOR 
AGENDAMENTO DE ENTREVISTAS.

EMPRESA DO SETOR DAS IT RECRUTA CONSULTOR (M/F) - 
LICENCIADO/A EM GESTÃO / INFORMÁTICA DE GESTÃO / 

ECONOMIA / CONTABILIDADE DEVERÁ SSEGURAR AS SEGUINTES 
TAREFAS: . REALIZAR LEVANTAMENTO E ESPECIFICAÇÃO DE 

NECESSIDADES E REQUISITOS DE PROJETO; IMPLEMENTAR AS 
SOLUÇÕES DE SOFTWARE SAP;. IMPLEMENTAR AS SOLUÇÕES 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588897103

588903448

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
DE ADD-ON E SOLUÇÕES SETORIAIS OU VERTICAIS; EFETUAR 

FORMAÇÃO DOS SISTEMAS; EFETUAR SUPORTE AOS 
CLIENTES; DESENVOLVER CONSULTAS (SQL), REPORTS 

(CRYSTAL REPORTS).  É EXIGIDO: EXPERIÊNCIA EM PROJETOS DE
IMPLEMENTAÇÃO DE ERP  (PLANEAMENTO DOS RECURSOS DA 

EMPRESA), CERTIFICAÇÕES (SAP, MICROSOFT, OUTROS ); 
EXPERIÊNCIA EM LEVANTAMENTO DE REQUISITOS 
E WORKFLOW; CAPACIDADE DE PLANEAMENTO E 

ORGANIZAÇÃO, DOIS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA 
ÁREA SÃO AINDA REQUISITOS CONHECIMENTOS DE LINGUA 

INGLESA E ESPANHOLA
EMPRESA ESPECIALIZADA NA ÁREA DE  DESIGN, MULTIMÉDIA, 

WEB E PUBLICIDADE, RECRUTA WEB DEVELOPER/PROGRAMADOR
INFORMÁTICO CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR MINIMO 

LICENCIATURA NA ÁREA, COMPETÊNCIAS PARA 
DESENVOLVIMENTO DA FUNÇÃO AO NÍVEL DE: CODIGO C+7, BASE

DE DADOS MYSQL, ADD ANDROID E UNITY/UNREALENGINE 
DINAMICO, PONTUAL E CRIATIVO CARTA DE CONDUÇÃO DE 

LIGEIROS
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE E SOLUÇÕES 
INFORMÁTICAS RECRUTA PROGRAMADOR DE INFORMÁTICA E 

DESENVOLVEDOR DE SISTEMAS - PARA OBSERVAÇÃO E 
INTEGRAÇÃO NA EQUIPA E NOS PROCEDIMENTOS INTERNOS; 

ANÁLISE E MANUSEAMENTO DE SOFTWARE ESPECIFICO; 
IMPLEMENTAÇÃO DE FUNCIONALIDADES DE ACORDO COM 

REQUISITOS ESPECÍFICOS.      - CAPACIDADE DE EXPRESSÃO E 
COMUNICAÇÃO. CONHECIMENTOS PHP (FRAMEWORKS YII E 
CODEIGNITER), HTML, CSS, JAVASCRIPT, POSTGRADESQL, 

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909640

588911940

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
MYSQL, UML, INFOCASES, VIRTUALIZAÇÃO, PYTHON, VISUAL 

BASIC 6.0, VISUAL BASIC.NET, VISUALC#.NET, CRISTAL REPORTS, 
SQL SRVER E ORACLE - NECESSÁRIO LICENCIATURA, MÍNIMO DE 
DOIS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA, BONS

CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA, PORTUGUESA E 
ESPANHOLA

EMPRESA DE TECNOLOGIAS DE IONFORMAÇÃO RECRUTA SENIOR
DELPHI DEVELOPER (F/M)   - LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO OU EXPERIÊNCIA EQUIVALENTE, 
COM PELO MENOS QUATRO ANOS DE EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL NA ÁREA  - FUNÇÕES: - MANUTENÇÃO DE 
PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿; DESENVOLVIMENTO DE 

NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS REQUISITOS: CONHECIMENTO
DE LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI; CONHECIMENTO 

DE MOTORES DE BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL; 
CONHECIMENTO DE PROTOCOLO REST E JSON. - 

CARATERÍSTICAS VALORIZADAS:  CAPACIDADE DE ANÁLISE, 
AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS; 

MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER. ESPÍRITO INOVADOR; 
ESSENCIAL NIVEL BOM DE CONHECIMENTO DE LINGUA INGLESA

EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 
SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588906690

588910098

588912741

PROGRAMADOR DE 
APLICAÇÕES

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

PROFISSÃO
PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

MULTINACIONAL INDUSTRIAL RECRUTA PROGRAMADOR 
INFORMÁTICO (SAP) - PARA ASSEGURAR DESENVOLVIMENTO, 

IMPLEMENTAÇÃO, GESTÃO E AVALIAÇÃO DE APLICAÇÕES 
INTERNAS DE BASE SAP - NECESSÁRIA FORMAÇÃO ACADÉMICA 
SUPERIOR EM INFORMÁTICA DE GESTÃO , ENG INFORMÁTICA OU 

SIMILAR
INSTITUIÇÃO RECRUTA ENFERMEIRO (M/F) - POSSIBILIDADE DE 

CONTRATAÇÃO A TEMPO COMPLETO OU TEMPO PARCIAL
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA MEDIDOR 

ORÇAMENTISTA (M/F)  - DEVERÁ POSSUIR COMPETENCIAS, 
FORMAÇÃO E EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE UM ANO 

QUE PERMITA ESTABELECER COM PRECISÃO AS QUANTIDADES E 
O CUSTO DOS MATERIAIS E DA MÃO DE OBRA NECESSÁRIOS 

PARA A EXECUÇÃO DE OBRAS. DEVERÁ TER CONHECIMENTOS DE
DESENHO, DE MATÉRIAS-PRIMAS E DE PROCESSOS E MÉTODOS 

DE EXECUÇÃO DE OBRAS. NO DESEMPENHO DAS SUAS 
FUNÇÕES, BASEIA-SE NA ANÁLISE DAS DIVERSAS PARTES 

COMPONENTES DO PROJETO, MEMÓRIA DESCRITIVA E 
CADERNOS DE ENCARGOS. DETERMINA AS QUANTIDADES DE 

MATERIAIS E VOLUMES DE MÃO DE OBRA E DOS SERVIÇOS 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588894457

588883775

588885687

ECONOMISTA

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
NECESSÁRIOS E, UTILIZANDO AS TABELAS DE PREÇOS DE QUE 
DISPÕE, CALCULA OS VALORES GLOBAIS CORRESPONDENTES. 
ORGANIZA O ORÇAMENTO. DEVE COMPLETAR O ORÇAMENTO 

COM A INDICAÇÃO PORMENORIZADA DE TODOS OS MATERIAIS A 
EMPREGAR E OPERAÇÕES A EFETUAR. CABELHE PROVIDENCIAR 

PARA QUE ESTEJAM SEMPRE ATUALIZADAS AS TABELAS DE 
PREÇOS SIMPLES E COMPOSTOS QUE UTILIZA.   - DEVRÁ 

POSSUIR AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE MEIOS INFORMÁTICOS 
APLICADOS AOS TRABALHOS QUE DESENVOLVE.  - CARTA DE 
CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - OBRIGATÓRIA 
FORMAÇÃO ESPECÍFICA E/OU EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

COMPROVADA NA FUNÇÃO
ENTIDADE EMPRESARIAL RECRUTA RESPONSÁVEL DE 
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS E PROJECTOS (M/F) - 

LICENCIATURA OU SUPERIOR EM GESTÃO /ECONOMIA - PARA 
ASSEGURAR ELABORAÇÃO DE CANDIDATURAS A PROGRAMAS DE
INCENTIVOS PORTUGAL 2020 ENTRE OUTROS; ELABORAÇÃO DE 
ESTUDOS E PROJECTOS DE INVESTIMENTO PARA EMPRESAS; 
COLABORAR EM PROJECTOS DE I&D. - EXPERIÊNCIA NA ÁREA 

FUNCIONAL DE MÍNIMO 24 MESES, AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE
RECURSOS INFORMÁTICOS E APLICAÇÕES NECESSÁRIAS AO 

EXERCÍCIO PROFISSIONAL - CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA
DE TRANSPORTE

RESTAURANTE TRADICIONAL RECRUTA COZINHEIRO/A - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL RELEVANTE - RESPOMSABILIDADE -

ORIENTAÇÃO PARA A QUALIDADE
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
EMPREGADO/A DE MESA - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 

REQUISITOS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588893985

588896822

588906522

588872222

588909747

588907945

588907950

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

CABELEIREIRO E BARBEIRO

OUTROS TRABALHADORES 
DOS SERVIÇOS PESSOAIS, 

NE
OUTROS TRABALHADORES 

PROFISSÃO
DEVERÁ POSSUIR FORTE ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA, 
SIMPATIA, DEDICAÇÃO E AUTONOMIA. OBRIGATÓRIO POSSUIR 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E 
FOLGAS ROTATIVAS

Ambicioso, gosto para trabalhar em grupo, apresentação geral boa, gosto
por trabalhar com publico

PRETENDE-SE QUE O TRABALHADOR TENHA ALGUM 
CONHECIMENTO NA ÁREA DA RESTAURAÇÃO (EMPREGADO(A) DE 

MESA PARA PODER PARTICIPAR NA ORGANIZAÇÃO GLOBAL.   
PARA O DESEMPENHO DAS FUNÇÕES O(A) TRABALHADOR(A) 
DEVERÁ POSSUIR O 9º ANO. E CONHECIMENTO DE CARATER 

GERAL DA PROFISSÃO.
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO E COMERCIALIZAÇÃO DE 

CERVEJA ARTESANAL, COMIDAS E VINHOS SELECIONADOS 
(ACTIVIDADE DE BAR COM SERVIÇO DE PETISCOS E PEQUENAS 

REFEIÇÕES) A ABRIR BREVEMENTE EM TORRES NOVAS 
PRETENDE RECRUTAR EMPREGADOS DE BALCÃO E MESA DE 

PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA E DISPNIBILIDADE PARA 
HORÁRIOS NOTURNOS.

Empregado de balcão, café em part-time a combinar oferta de emprego 
no âmbito da Medida Contrato Emprego.

CABELEIREIRA COM EXPERIÊNCIA PARA PART-TIME (HORARIO A 
COMBINAR) QUE A EXERÇA A FUNÇÃO DE FORMA AUTONOMA
A entidade pretende integrar candidatas a contrato emprego, duas 

funcionárias com a categoria de auxiliar de geriatria.

Dinamismo, capacidade de iniciativa , sentido de responsabilidade, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588876497

588909846

588909847

588911070

588899391

DOS SERVIÇOS PESSOAIS, 
NE

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

PROFISSÃO
capacidade de trabalhar em equipa.

EMPRESA RECRUTA ELETRICISTA/APRENDIZ DE CONSTRUÇÕES E
SIMILARES (M/F)  - OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 

TRABALHO EM EQUIPA.HÁ POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO 
CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO.A 
PROPOSTA SALARIAL PODERÁ SER NEGOCIADA EM FUNÇÃO DA 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ADQUIRIDA E DEMONSTRADA. - 
CARTA DE CONDUÇÃO / AUTONOMIA DE TRANSPORTE

Precisa-se para entrada imediata de 2 ajudantes de eletricista.

Precisa-se para entrada imediata 1 Eletricista Pré Oficial

EMPRESA RECRUTA EMPREGADO/A DE ESCRITÓRIO  - PARA 
ASSEGURAR TAREFAS ADMINISTRATIVAS GERAIS, ORGANIZAÇÃO 

DOCUMENTAL, PRÉ ORGANIZAÇÃO DE DOCUMENTOS 
CONTABILÍSITICOS, APOIO A ORÇAMENTAÇÃO, CONTATOS COM 
CLIENTES E FORNECEDORES, ORGANIZAÇÃO DE INFORMAÇÃO 
PARA A GESTÃO, ETC - NECESSÁRIO POSSUIR COMPETENCIAS 

ACADÉMICAS E PROFISSIONAIS AO NÍVEL DA ORGANIZAÇÃO 
CONTABILISTICA, CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA AO NIVEL 

DO UTILIZADOR, PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM APOIO Á CONTABILIDADE E GESTÃO, 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
- OS/AS CANDIDATOS/AS A SELECIONAR DEVERÃO 

OBRIGATORIAMENTE POSSUIR MINIMO DE 9.º ANO DE 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588904063

588906608

588907027

ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
ESCOLARIDADE, CAPACIDADE E DESTREZA FISICA (AS TAREFAS A
EXECUTAR SÃO EXIGENTES FISICAMENTE), BOA CAPACIDADE DE 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS ARITMÉTICOS E MATEMÁTICOS, 
ORIENTAÇÃO PARA OBJETIVOS  - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE (A ZONA DE TRABALHO NÃO É SERVIDA POR REDE 
DE TRANSPORTES PÚBLICOS COMPATIVEL COM A 

GENERALIDADE DOS HORARIOS), DISPONIBILIDADE OBRIGATÓRIA
PARA OS TURNOS PRATICADOS NA EMPRESA - DAS 06:30 AS 

14:30 H / OU DAS 14:30 AS 22:30 H DE SEGUNDA A SABADO (DUAS 
FOLGAS SEMANAIS, UMA FIXA AO DOMINGO E UMA ROTATIVA)
EMPRESA GROSSISTA E RETALHISTA DE FRUTAS E LEGUMES 
FUNÇÃO: EMPREGADOS DE ARMAZÉM: CARGAS, DESCARGAS, 

PESAGENS, ANOTAÇÃO DE RECEPÇÃO E EXPEDIÇÃO DE 
PRODUTO, SERVIÇO EXTERNO (ENTREGAS E PRESENÇA EM 
MERCADOS GROSSISTAS E RETALHISTAS) DISPONIBILIDADE 
PARA INÍCIO DE TRABALHO ÀS 06.00H E SABADOS DE MANHÃ 

ROBUSTEZ FÍSICA DEVERÁ TER TRANSPORTE PRÓPRIO
OPERADOR DE ARMAZÉM EXPERIÊNCIA COM EMPILHADOR 
GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS LINHAS DE PRODUÇÃO E 
REALIZAR TAREFAS VÁRIAS COM VISTA À OPTIMIZAÇÃO DO 

TRABALHO E O ALCANCE DE RESULTADOS EM AMBIENTE FABRIL 
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
EMPREGADOS DE ARMAZÉM / PREPARADORES DE ENCOMENDAS 

(CARGAS E DESCARGAS) - NECESSÁRIO POSSUIR 
DISPONIBILIDADE PARA VARIOS HORÁRIOS (07H00 ÀS 16H00 E/OU 

15H30 ÀS 24H:30) - NÃO POSSUIR PROBLEMAS FISICOS QUE 
DIFICULTEM O EXERCICIO DA PROFISSÃO - POSSUIR 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588907039

588909697

588910282

588906409

588894255

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

CARTEIRO E SIMILARES

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

PROFISSÃO
TRANSPORTE PROPRIO

OPERADOR DE PICKING, OPERADOR DE ETIQUETAGEM, E 
AUXILIAR DE PRODUÇÃO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E 
FOLGAS ROTAIVAS HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 09ºANO 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS DISPONIBILIDADE IMEDIATA
- Gosto por trabalhos manuais e perícia na montagem de embalagens de

produtos cosméticos, que inclui fazer laços e embrulhos manuais de 
sabonetes;  Grande sentido de responsabilidade e proactividade. 

Capacidade para trabalhar sob stress.
CENTROS DE DISTRIBUIÇÃO POSTAL PRETENDE RECRUTAR 

CARTEIROS/AS - OS/AS CANDIATOS/AS DEVERÃO POSSUIR CARTA
DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E (PREFERENCIALMENTE) LICENÇA 
DE MOTOCICLOS - MINIMO HABILITAÇÕES LITERÁRIAS DE 9ºANO 
DE ESCOLARIDADE  - CONHECER ZONAS DE ENTREGA (TORRES 

NOVAS , ALCANENA , CHAMUSCA, GOLEGÃ) - DISPONIBILIDADE DE
HORÁRIO

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO/ARMAZÉM DE PREFERÊNCIA 
FORMAÇÃO DE EMPILHADORES E CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA FUNÇÃO DE EXPEDIENTE  DE ESCRITÓRIO, 
ATENDIMENTO AO PÚBLICO E QUANDO NECESSÁRIO APOIO NO 
ARMAZÉM ROBUSTEZ FÍSICA VALORIZA-SE A EXPERIÊNCIA OU 

FORMAÇÃO DE EMPILHADORES PODERÁ EVENTUALMENTE FAZER
ENTREGAS CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA COM ATIVIDADE NA ÁREA DE CURTUMES PRETENDE 
RECRUTAR COSTUREIRA DE PELES - A PROFISSIONAL A 

RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 
COSTURA DE PELES, COSTURA À MÃO E À MÁQUINA - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA - TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588911199

588889015

588906775

588909555

CURTIDOR DE PELES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
EMPRESA DE CURTUMES RECRUTA OPERADORES 

DIFERENCIADOS E INDIFERENCIADOS (COM OU SEM 
EXPERIENCIA)  - OBRIGATORIO AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

SEM RELEVANTES PROBLEMAS FISICOS CONSIDERANDO QUE AS 
TAREFAS SÃO EXIGENTES FISICAMENTE, DISPONIBILIDADE 

HORÁRIA - DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA DO SECTOR DOS CURTUMES RECRUTA 

ELETROMECÂNICO/ELETRICISTA COM EXPERIÊNCIA EM 
MANUTENÇÃO INDUSTRIAL

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE 
RECRUTAROPERADORES DE MANUTENÇÃO MECANICA (M/F) - A 

FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 

DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 
DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA, MECÂNICA OU ELETROMECÂNICA), 

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL DO UTILIZADOR 
REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES E/OU FRANCES),

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA INDUSTRIAL DE PANIFICAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO: DEVERÁ TAREFAS E FUNÇÕES DO 

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA PARTICULARMENTE MONTAR,
INSTALAR, AFINAR, REPARAR E PROCEDER À MANUTENÇÃO DOS 

COMPONENTES ELÉCTRICOS E MECÂNICOS DE CIRCUITOS, 
EQUIPAMENTOS, APARELHOS E SISTEMAS  - OS/AS 

CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588873133

588887443

588898259

588887561

588902215

CORTADOR DE CARNE

PADEIROS, PASTELEIROS E 
CONFEITEIROS

PADEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA PREPARAR PELES COM

PÊLO E COURO

PROFISSÃO
NA PROFISSÃO E PREFERENCIALMENTE EM AMBIENTE 

INDUSTRIAL OU SIMILAR, POSSUIR TRANSPORTE 
PRÓPRIOA/AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA
UNIDADE COMERCIAL PRECRUTA CORTADOR DE CARNES TALHO 

- RESPONSÁVEL | CHEFE DE SECÇÃO - ALEM DAS TAREFAS 
INERENTES AO CORTADOR DE CARNES SERÁ RESPONSÁVEL 
PELA COORDENAÇÃO DE TODA A EQUIPA DE TRABALHO PELA 

GESTÃO E CONTROLE DA SECÇÃO TALHO - 3 ANOS COMO 
RESPONSÁVEL TALHO

EMPRESA DE PASTELARIA E PANIFICAÇÃO RECRUTA 
PADEIROS/AS E/OU PASTELEIROS/AS COMO TAMBÉM APRENDIZES

- COM EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO PROFISSIONAL / COM 
INTERESSE NA APRENDIZAGEM DA PROFISSÃO - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE E/OU RESIDENTE NA ZONA - REMUNERAÇÃO 
NEGOCIÁVEL CONFORME EXPERIENCIA - HORÁRIO DIURNO (DAS 

06H-14H30 OU DAS 14H30 ÀS 23H)
GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 

PADEIRO/A - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR 
MINIMO UM ANO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO, 

DEVIDAMENTE COMPROVADA - DEVERÁ, AINDA, DOMINAR TODAS 
AS TAREFAS DE PREPARAÇÃO E EXECUÇÃO DE PRODUTOS DE 

PADARIA, POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
EMPRESA DE CONFEÇÃO DE VESTUUARIO EM MALHA RECRUTA 

COSTUREIRAS (M/F) - EXPERIENCIA EM MAQUINAS COSE E CORTE
OPERÁRIO DE CURTUMES FUNÇÃO: OPERÁRIO DE RIBEIRA: 

FULLOWS, MÁQUINA DE ESTIRAR, VÁCUO, ETC...

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588896324

588896250

588907123

588909621

588903802

588908678

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 
PELE COM PÊLO E COURO

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

AJUDANTE DE COZINHA

CANTONEIRO DE LIMPEZA

PROFISSÃO
OUTROS OPERADORES DE MÁQUINAS PARA O tratamento DE PELE 
COM PÊLO E COURO Pessoa calma com vontade de trabalhar e capaz 

de funcionar em equipa.

OPERADOR FABRIL AUXILIAR O REGISTO DE PARÂMETROS DE 
MONITORIZAÇÃO E CONTROLO DO PROCESSO PRODUTIVO; 

AUXILIAR A CONDUÇÃO O PROCESSO PRODUTIVO; 
COLABORAÇÃO DOS TRABALHOS COM BASE NOS PARÂMETROS E

INSTRUÇÕES RECEBIDAS; REALIZAR TRABALHOS DE 
CONSERVAÇÃO, ARRUMAÇÃO E LIMPEZA NAS 

INFRAESTRUTURAS; AUXILIAR O PROCESSO PRODUTIVO COM 
ANÁLISE DOS RESULTADOS E TENDÊNCIAS DE VARIÁVEIS DOS 

PROCESSO (TEMPERATURA, PRESSÃO, NÍVEIS, ...). RESIDENTE NA
ZONA

OPERADOR DE EXPEDIÇÃO - CARGAS E DESCARGAS DE 
CAMIÕES EXECUTAR A CARGA E A DESCARGA; PROCEDER AO 

REGISTO DE INFORMAÇÕES RELEVANTES HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MÍNIMAS:9ºANO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
Pretende se candidato com gosto pelas actividade a desempenhar e que 

possua boa capacidade de interacção em equipa, responsável e que 
prime pela pontualidade e assiduidade.

LAR DE IDOSOS RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA COM 
EXPERIÊNCIA DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS E FOLGAS 

ROTATIVAS DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA RECRUTA CANTONEIRO DE LIMPEZA (M/F) - COM 

CONHECIMENTO DE UTILIZAÇÃO DE ROÇADORA (OBRIGATÓRIO) -

REQUISITOS
ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588911665

588901519

588902569

CANTONEIRO DE LIMPEZA

ENCARREGADO DE LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS (PREFERENCIAL MAS NÃO 

OBRIGATÓRIO) - HORÁRIO DAS 07:00 AS 13:45 H
EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE RESÍDUOS  - TAREFAS 
PRINCIPAIS: ASSEGURAR A RECOLHA, LIMPEZA, VARREDURA, 

LAVAGENS, SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS E ENTULHOS, LIMPEZA DE 
CONTENTORES E VIATURAS, CORTE DE ERVAS E MANUTENÇÃO 

DE VALETAS, SARJETAS, BERMAS, E VEDAÇÕES, CONSTRUÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE JARDINS E ESPAÇOS VERDES, RECOLHA DE 

MONOS E MONSTROS, APLICAÇÃO DE HERBICIDAS E 
MANUSEAMENTO DE OUTROS PRODUTOS QUÍMICOS, CONDUÇÃO 

OU MANOBRA DE EQUIPAMENTOS E VIATURAS LIGEIRAS, 
RESPONSABILIZANDO-SE PELOS EQUIPAMENTOS, FERRAMENTAS

E ACESSÓRIOS À SUA GUARDA, GARANTIR QUE OS 
EQUIPAMENTOS APRESENTEM UM ASPECTO LIMPO E CUIDADO; 

EFECTUAR AS LAVAGENS E LIMPEZAS NECESSÁRIAS AO 
EQUIPAMENTO; BEM COMO OUTRAS TAREFAS INERENTES À 

ACTIVIDADE PRODUTIVA  - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS  - 
HORÁRIO 2º FEIRA DAS 05:00 ÁS 12:45 H. E DE 3.º A SÁBADO DE 

05:00 ÁS 11:45 H.
HIPERMERCADO RECRUTA CHEFES DE SECÇÃO (ALIMENTAR - 

FRESCOS) - COM EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM GRANDE 
DISTRIBUIÇÃO, MINIMO DE 3 ANOS - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE, DOMINIO DE UTILIZAÇÃO DE APLICAÇÕES 
INFORMÁTICAS, DISPONIBILIDADE  - IRÁ ASSEGURAR 

COORDENAÇÃO, DIREÇÃO E CONTROLO DE SECÇÃO, SENDO 
RESPONSÁVEL PELA SUA GESTÃO E ROTAÇÃO DE STOCKS
GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 

OPERADORES DE SUPERMERCADO PARA A SEÇÃO DE FRUTARIA, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588906641

588909650

588901833

588912273

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
PEIXARIA E CAFETARIA" - AS/OS TRABALHADORAS/ES A 
RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR PREFERENCIALMENTE 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA  FUNÇÃO, ORIENTAÇÃO PARA 
ATENDIMENTO AO PUBLICO, FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO, 

CAPACIDADE DE DISCIPLINA E TRABALHO EM EQUIPA - 
ESSENCIAL DISPONIBILIDADE TOTAL E PARA HORÁRIOS E 

TURNOS ROTATIVOS
HIPERMERCADO RECRUTA OPERADORES/AS DE SUPERMERCADO

- SECÇÃO DE FRESCOS - CONHECIMENTOS NAS ÁREAS DE 
FRESCOS (PADARIA CHARCUTARIA PEIXARIA FRUTAS TALHO) - 

NECESSÁRIA ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

FUNÇÃO: TÉCNICO/A DE TELEMARKETING TAREFAS: PROMOÇÃO E
VENDAS DE CONSUMÍVEIS PARA ESCRITÓRIO REQUISITOS: BOA 
CAPACIDADE ORAL E DE EXPRESSÃO EM LINGUA PORTUGUESA, 

COMPETENCIAS NEGOCIAIS, INTERESSE E COMPETENCIAS 
BASICAS NA ATIVIDADE COMERCIAL

EMP DE BALCÃO - OPERADOR DE RESTAURAÇÃO RÁPIDA 
ATENDIMENTO DE CLIENTES, PREPARAÇÃO DOS PRATOS TENDO 
EM CONTA OS PEDIDOS DOS CLIENTES, REGISTO DE VENDAS.... 

QUANDO NECESSÁRIO DARÁ APOIO NA COZINHA 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR
ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA

COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 
ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 

PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  FACILIDADE

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588912395

588903822

588906671

588907113

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
DE COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  

DINAMISMO/CAPACIDADE DE TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA,
FLEXIBILIDADE, DINAMISMO E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE 

APRENDER DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU 
PART TIME)

CAFETARIA RECRUTA EMPREGADOS/AS DE BALCÃO - 
ASSEGURAR SERVIÇO AO CLIENTE  - REGIME DE PART-TIME (15H
A 30H SEMANAIS A COMBINAR - TRABALHO AOS FINS DE SEMANA)

AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS TAREFAS A DESEMPENHAR: 
FAZER HIGIENES AOS IDOSOS ( EM CENTRO DE DIA E APOIO 

DOMICILIÁRIO), SERVIR REFEIÇÕES, FAZER HIGIENES 
HABITACIONAIS, TRATAMENTO DE ROUPAS NA LAVANDARIA, 

TRANSPORTE DE UTENTES. REQUISITOS GERAIS: GOSTO POR 
TRABALHAR COM IDOSOS, RESPONSÁVEL, BOA RELAÇÃO 
INTERPESSOAL, GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA, BOA 

CONDIÇÃO FÍSICA, DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
AJUDANTE DE LAR PARA CASA DE REPOUSO, DAR APOIO Á 

HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, ACONDICIONAMENTO, ETC.. 
NECESSÁRIO ALGUMA ROBUSTEZ FÍSICA. DISPONIBILIDADE PARA 

HORARIOS ROTATIVOS E FOLGAS ROTATIVAS, EMBORA O 
HORARIO NOCTURNO PODERÁ SER FEITO APENAS AQUANDO DE 

UMA EVENTUAL NECESSIDADE. CARTA DE CONDUÇÃO DE 
LIGEIROS

TAREFAS A DESEMPENHAR: FAZER HIGIENES AOS IDOSO EM  
APOIO DOMICILIÁRIO, SERVIR REFEIÇÕES, FAZER HIGIENES 

HABITACIONAIS, TRATAMENTO DE ROUPAS NA LAVANDARIA E 
HABITAÇÃO DOS UTENTES, TRANSPORTE DE UTENTES PARA 
CONSULTAS OU PARA A INSTITUIÇÃO, ONDE PARTICIPAM EM 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588907423

588909553

588909625

588910164

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
ACTIVIDADES. REQUISITOS GERAIS: GOSTO POR TRABALHAR 
COM IDOSOS, RESPONSÁVEL, BOA RELAÇÃO INTERPESSOAL, 
GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA, BOA CONDIÇÃO FÍSICA, 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA. HORARIO: 08H00 ÀS 17H00 COM 

FOLGAS ROTATIVAS CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
INSTITUIÇÃO RECRUTA AJUDANTES FAMILIARES / AUXILIARES DE 

APOIO A IDOSOS (M/F) - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, DISPONIBILIDADE PARA 

TURNOS E FOLGAS ROTATIVOS
AJUDANTE FAMILIAR PARA CASA DE REPOUSO DISPONIBILIDADE 

PARA TURNOS
Ajudante de Lar. Trabalho para e com Idosos. disponibilidade para turnos 

Elegibilidade para a Medida Contrato Emprego
INSTITUIÇÃO RECRUTA AJUDANTE FAMILIAR / AUX GERIATRIA 

(M/F) - PARA PROCEDER AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E OU 
NOTURNO DOS UTENTES, DENTRO E FORA DOS SERVIÇOS E DO 

ESTABELECIMENTO ; COLABORA NAS TAREFAS DE ALIMENTAÇÃO 
DO UTENTE; PARTICIPA NA OCUPAÇÃO DOS TEMPOS LIVRES; 
PRESTA CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO AOS UTENTES; 

PROCEDE À ARRUMAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DAS ROUPAS LAVADAS
E À RECOLHA DE ROUPAS SUJAS E SUA ENTREGA NA 

LAVANDARIA - DEVERÁ POSSUIR INICIATIVA, AUTONOMIA E 
FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO, DINAMISMO E ORGANIZAÇÃO; 
ESPÍRITO DE EQUIPA E ENTREAJUDA. BOM RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL SENTIDO ÉTICO DE DISCIPLINA E RIGOR NA 
PRESTAÇÃO DE CUIDADOS; - DEVERÃO SER APRESENTADOS 
CERTIFICADOS DE FORMAÇÃO (CASO O CANDIDATO POSSUA); 
REFERÊNCIAS. - NECESSÁRIA CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588910565

588911224

588871142

588895416

588906604

588907799

MOTORISTA DE AUTOMÓVEIS 
LIGEIROS E CARRINHAS

MOTORISTA DE AUTOMÓVEIS 
LIGEIROS E CARRINHAS

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

PROFISSÃO
EMPRESA DISTRIBUIDORA RECRUTA MOTORISTA DE LIGEIROS 

PARA DISTRIBUIÇÃO DE MEDICAMENTOS E OUTROS VOLUMES DE 
PEQUENO PORTE - COM CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL - CONHECIMENTO DE INFORMATICA 
(IRÁ PROCEDER A LANÇAMENTOS DE ENTREGAS E RECEÇÃO DE 

MERCADORIAS E PROCESSAMENTIO DE REGISTOS EM 
ESCRITÓRIO) - DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO AO FIM DE 

SEMANA (ROTATIVOS NA EQUIPA)
Dinâmico e com bom nível de relacionamento para efectuar vendas.

OPERADOR DE MÁQUINAS GIRATÓRIAS/MINI-GIRATÓRIAS, 
ESCAVADORAS/RETO-ESCAVADORAS OBRIGATÓRIO OPERADOR 

DE MÁQUINAS COM CAP ATUALIZADO PELO MENOS 2 ANOS DE 
EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO: OPERADOR DE MÁQUINAS E 

OPERADOR POLIVALENTE PARA TRABALHOS DE FERROVIA  
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9º ANO DE ESCOLARIDADE

Operadores Maquinistas preferencialmente com CAP atualizado - 
Experiencia em maquinas escavadoras / reto-escavadoras - Experiencia 

em Giratórias / mini-giratorias

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM OPERADOR/A DE EMPILHADOR;  
CERTIFICADO DE EMPILHADOR EXPERIÊNCIA OBRIGATÓRIA COM 
EMPILHADORES DE 4 PATOLAS; CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO  

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
PARA EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTAM-SE OPERADORES DE 

EMPILHADOR (M/F) - COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, COM OU 
SEM CERTIFICAÇÃO - ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE E

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588909952

588883810

588897830

588900195

588905031

588885630

588886970

588896078

588898086

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
EMPRESA RECRUTA EMPREGADO/A DE LIMPEZA  - PART TIME (14 
AS 19 DE SEG A SEX FEIRA) - LIMPEZAS GERAIS EM ESCRITÓRIO 

E UNIDADE PRODUÇÃO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO RECRUTA SERVENTES DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL - EXPERIENCIA MINIMA DE 6 MESES NA 

PROFISSÃO (EFETIVAMENTE EM CONSTRUÇÃO CIVIL), 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - POSSUIR CONHECIMENTOS DE 
PROJETO E SUA LEITURA SERÁ VALORIZADO - DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES - NÃO É 

OBRIGATÓRIA EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES DE 
CONSTRUÇÃO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS (M/F) - 
COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - AUTONOMOS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM OBRAS RESIDENCIAIS - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA RECRUTA PEDREIROS - EXPERIENCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR - DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA NA ÁREA CONSTRUÇÃO CIVIL, OBRAS DE 

REMODELAÇÕES ENTRE OUTRAS, RECRUTA PROFISSIONAL COM 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588899716

588900174

588902806

588903602
588907716

588895412

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DE CULTURAS AGRÍCOLAS 

MISTAS

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

PROFISSÃO
ALGUMA EXPERIÊNCIA DE PEDREIRO OU COM CONHECIMENTOS 

NA ÁRE A DE MONTAGEM DE PLADUR E REMODELAÇÕES DE 
INTERIORES. A EMPRESA TAMBÉM ACEITA TRABALHADOR SEM 

EXPERIÊNCIA MA COM GRANDE MOTIVAÇÃO PARA A 
APRTENDIZAGEM DA FUNÇÃO.

PEDREIROS COM EXPERIÊNCIA TRANSPORTE PARA O LOCAL DE 
TRABALHO A CARGO DA EMPRESA (A COMBINAR) 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - PARA 
OBRAS DE CONSTRUÇÃO RESIDENCIAS / MORADIAS E SIMILARES
PEDREIROS COM EXPERIÊNCIA TRABALHOS A REALIZAR NA ZONA

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
PEDREIRO, COM EXPERIENCIA E AUTONOMIA

SOCIEDADE AGRÍCOLA RECRUTA CASEIRO (M/F) - IRÁ 
ASSEGURAR REGAS AUTOMÁTICAS, JARDINAGEM BASICA, 
ALIMENTAÇÃO DE ANIMAIS, MANUTENÇÃO DE ARVORES DE 

FRUTO, VERIFICAÇÃO DA PROPRIEDADE (POSSUI VEICULO PARA 
PERCURSOS NO INTERIOR DA PROPRIEDADE) - DEVERÁ POSSUI 
CONHECIMENTOS AGRÍCOLAS E DISPONIBILIDADE PARA SE FIXAR
NA PROPRIEDADE - A EMPRESA CEDE CASA EM ESTADO NOVO, 

TOTALMENTE MOBILADA E EQUIPADA (T1), PODENDO SER 
HABITADA POR CASAL, USO DE TERRENOS PARA HORTICULTURA 

PARA CONSUMO PRÓPRIO - PREFERENCIALMENTE COM 
CONHECIMENTOS DE OPERAÇÃO DE TRATORES AGRICOLAS E 

CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS
Operador Especializado - Serralheiro Mecânico para as atividades de 

manutenção e reparação dos equipamentos mecânicos e 
metalomecânicos - Experiencia em pelo menos 3 anos em Instalações 

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588894813

588846251

588910109

588900936

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

LADRILHADOR

ESTUCADOR

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
Industriais - Formação em soldadura

EMPRESA ESPECIALIZADA EM REVESTIMENTOS DE CONSTRUÇÃO
CIVIL RECRUTA LADRILHADORES E REVESTIDORES FACHADA 
VENTILADA (M/F) - COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL - COM 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO NO PAÍS E NO ESTRANGEIRO
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA ESTUCADORES/AS - 

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE TRES ANOS, 
CONHECIMENTOS E AUTONOMIA NA APLICAÇÃO DE GESSOS E 

PLADUR, ACABAMENTOS, LEITURA E IMPLEMENTAÇÃO DE 
PROJETO SEGUNDO NORMAS DE QUALIDADE E SEGURANÇA - 

CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA ESPECIALIZADA EM PINTURAS E REVESTIMENTOS DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PINTORES (M/F)  - PARA PINTURA 
DE CONSTRUÇÃO CIVIL, APLICAÇÃO DE REVESTIMENTOS ETC - 

VALORIZADO CONHECIMENTO DE APLICAÇÃO DE PLADUR
EMPRESA DE SERRALHARIA CIVIL PRETENDE RECRUTAR 

SERRALHEIRO DE ALUMINIOS OU AJUDANTES COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 
DEVERÁ ASSEGURAR TODAS AS TAREFAS DO TRABALHO DO 

SERRALHEIRO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA
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