
589106159

589056051

589119124

589119656

589122584

VENDEDOR AMBULANTE DE 
PRODUTOS ALIMENTARES
OPERADOR DE MÁQUINAS 

PARA O FABRICO DE 
PRODUTOS DE PAPEL

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
Pessoa com facilidade de condução e ter capacidade de vender

EMPRESA INDUSTRIAL DE PRODUÇÃO DE PAPEL RECRUTA 
OPERADORES MÁQUINAS (M/F)  - MINIMO 9 ANO  - COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - INTERESSE EM PROGREDIR 
PROFISSIONALMENTE NUMA ATIVIDADE INDUSTRIAL EM 
CRESCIMENTO E COM OPORTUNIDADE DE CARREIRA  - 

DISPONIBILIDADE PARA HORARIO FIXO OU HORARIO POR 
TURNOS  - CANDIDATURAS VIA E-MAIL

EMPRESA DE REBOQUES DE AUTOMÓVEIS RECRUTA MOTORISTA 
DE VEICULOS PESADOS (PRONTO SOCORRO)  - PARA 

ASSEGURAR TRANSPORTE DE VEÍCULOS NA ÁREA GEOGRÁFICA 
PRÓXIMA  - CARTA DE CONDUÇÃO DE PESADOS MERCADORIAS + 

CAM  - DISPONIBILIDADE HORÁRIA / RESIDENCIA PRÓXIMA DO 
LOCAL DE TRABALHO TRABALHO EM REGIME DE ISENÇÃO DE 

HORÁRIO
EMPRESA DE TRANSPORTE RODOVIÁRIO DE MERCADORIAS 

PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA DE PESADOS (CAT C), COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL, PARA TRANSPORTE DE 

MERCADORIAS A NIVEL NACIONAL, COM CAM
OBJECTIVO GLOBAL - Conduzir veículos automóveis pesados e 
equipamentos para movimentação cargas (Ser detentor de CAM- 

Certificado de Aptidão de Motorista) ACTIVIDADES: - Verificar o estado 
geral do veículo / equipamentos em termos das condições de higiene e de
segurança, assim como, verificar o estado dos pneus e níveis de água, 

de óleo e de combustível; Conduzir veículos automóveis pesados 
equipamentos, respeitando as regras de segurança  - Conduzir o veículo 
de forma segura e económica de modo a reduzir o impacto ambiental da 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589130041 TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

AQUICULTURA

PROFISSÃO
actividade, respeitando as regras de circulação do trânsito; - Efectuar a 

cargas e descargas.  - Transmitir e receber informação sobre a execução
do serviço, utilizando os sistemas de informação e comunicação. - 

Providenciar a continuidade do serviço, actuando no que está ao seu 
alcance na resolução de situações anómalas. COMPETÊNCIAS: 

SABERES: -. Noções básicas de mecânica automóvel. -. Condução 
básica de veículos automóveis pesados. -. Normas legais de circulação 
(código da estrada e legislação complementar). -. Condução defensiva e 
racional. -. Noções básicas de higiene, segurança e saúde no trabalho. 

SABERES-FAZER: -Aplicar as técnicas de condução defensiva e 
racional na condução de veículos pesados e dos equipamentos. - Aplicar
as normas legais de circulação na condução de veículos automóveis. - 

Reconhecer anomalias a partir dos sintomas apresentados pelo 
veículo/equipamentos e providenciar pela sua resolução. - Aplicar as 
técnicas de verificação do estado dos pneus e dos níveis de água, de 
óleo e de combustível. - Utilizar o equipamento técnico de bordo. -  

Aplicar os procedimentos estabelecidos em caso de acidente. -  Utilizar 
os meios de telecomunicação disponíveis. SABERES-SER: - Assumir 

comportamentos de idoneidade e de responsabilidade por forma a 
assegurar o respeito pelas normas de segurança de pessoas e bens. - 
Demonstrar comportamentos de estabilidade emocional e de resistência 

ao stress.
EMPRESA RECRUTA TRABALADORES NÃO QUALIFICADOS DA 

AGRICULTURA E SIMILARES  - TAREFAS: CONSTRUÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE VEDAÇÕES DE TERRENOS, PARTICIPAÇÃO EM 
CAMPANHAS AGRICOLAS, PREPARAÇÃO DE TERRENOS, ETC  - 
COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - POSTO DE TRABALHO EM 

BROGUEIRA - TORRES NOVAS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589120647

589128244

589116083

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

CHEFE DE COZINHA

PROFISSÃO
ÁREA DE SECRETARIADO E ADMINISTRATIVA HABILITAÇÃO 

LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE. BOM INGLÊS 
FALADO E ESCRITO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS.  
VALORIZA-SE ASSIDUIDADE, EMPENHO E FACILIDADE NA 

COMUNICAÇÃO. OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA 
COMPROMISSO EMPREGO SUSTENTÁVEL.

SECRETÁRIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO FUNÇÃO: 
ORGANIZAR E EXECUTAR TAREFAS RELACIONADAS COM O 

EXPEDIENTE GERAL DA EMPRESA, UTILIZANDO EQUIPAMENTO 
INFORMÁTICO E EQUIPAMENTO E UTENSÍLIOS DE ESCRITÓRIO. 

ORGANIZAR E EXECUTAR TAREFAS ADMINISTRATIVAS DE APOIO 
À ATIVIDADE COMERCIAL DA EMPRESA. HABILITAÇÃO LITERÁRIA 
MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE CARTA DE CONDUÇÃO DE 

LIGEIROS OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA 
COMPROMISSO EMPREGO SUSTENTÁVEL

PERFIL DE CHEFE DE COZINHA: FORMAÇÃO TÉCNICA OU CURSO 
NA ÁREA DE COZINHA;  EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO EM GESTÃO 

DE COZINHA, COORDENAÇÃO DE EQUIPAS E FORMAÇÃO NA 
ELABORAÇÃO DE CARTAS;  BONS CONHECIMENTOS DE INGLÊS 
(CONHECIMENTO DE OUTRAS LÍNGUAS ESTRANGEIRAS SERÁ 
VALORIZADO); CONHECIMENTO E GOSTO PELA GASTRONOMIA 
SAUDÁVEL E SUSTENTÁVEL; ELABORAÇÃO DE SOBREMESAS; 

CRIATIVIDADE PARA ELABORAÇÃO DOS PRATOS E SOBREMESAS; 
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS FLEXÍVEIS; RESPONSÁVEL, 

IDÓNEO, ASSÍDUO E COM FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO; 
FLEXÍVEL, PROACTIVO, ATENÇÃO AO DETALHE, COM ESPÍRITO DE

INICIATIVA, LIDERANÇA E DE EQUIPA; CONHECIMENTOS DE 
HACCP;

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589119113

589078214

589130576

589097214

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DO AMBIENTE

PROFISSÃO
COMERCIAL/CONSULTOR/A FUNÇÃO: VENDA DE SERVIÇOS DE 

CENTRO DE ESTÉTICA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
EMPRESA INDUSTRIAL DO SETOR DE CURTUMES RECRUTA 

ENGENHEIRO GESTAO INDUSTRIAL (M/F) OU DE COMPETÊNCIA 
SIMILAR  - LICENCIATURA (MINIMO) EM ENG.º GESTÃO 

INDUSTRIAL - RECÉM LICENCIADOS OU RECÉM MESTRES  - 
RESIDENCIA NA ZONA E AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - 

INTERESSE NA CONSTRUÇÃO DE CARREIRA EM EMPRESA E 
INDUSTRIA COMPETITIVA E DE ELEVADO POTENCIAL

EMPRESA DE ATIVIDADES DE ENGENHARIA CIVIL RECRUTA 
ENGENHEIROS CIVIS (M/F)  - PARA ASSEGURAR PROJETOS DE 

ENGENHARIA (ESPECIALIDADES)  - DEVERÃO POSSUIR O 
SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES FORMAÇÃO SUPERIOR EM 

ENGENHARIA CIVIL; EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMO 3 ANOS 
EM PROJETO; BONS CONHECIMENTOS DE FERRAMENTAS 

INFORMATIVAS: AUTOCAD, SOFTWARE DE CÁLCULO; 
DISPONIBILIDADE DE DESLOCAÇÃO; CARTA DE CONDUÇÃO, CAT. 

B.  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR
- PARA EXERCÍCIO DE FUNÇÃO DE TÉCNICO/A DE AMBIENTE - 

POSSUIR LICENCIATURA EM ENG.ª AMBIENTE OU SIMILAR 
(MÍNIMO), COM COMPETÊNCIAS E CERTIFICAÇÕES PARA 

ASSEGURAR: CONSULTADORIA AMBIENTAL; CONSULTADORIA 
LICENCIAMENTO INDUSTRIAL; IMPLEMENTAÇÃO DE SISTEMAS DE 
GESTÃO AMBIENTAL;  - DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA: WORD, EXCEL, OUTLOOK, ONE NOTE - 
CONHECIMENTOS DE INGLES AO NÍVEL DE UTILIZADOR 

AUTÓNOMO - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 
DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR E EXERCER FUNÇÕES (A MAIOIRIA

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589092409

589111022

589121203

OUTROS ESPECIALISTAS EM 
ENGENHARIA (EXCETO 
ELETROTECNOLOGIA)

DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

PROFISSÃO
DAS EMPRESAS ENCONTRAM-SE NA REGIÃO CENTRO DE 
PORTUGAL). - CANDIDATURAS: SE REUNIR CONDIÇÕES 

DEFINIDAS NO PERFIL (CONHECIMENTOS, COMPETENCIAS E 
REQUISITOS) DEVERÁ ENVIAR E-MAIL COM CARTA DE 

APRESENTAÇÃO E CURRICULO ATUALIZADO. A ENTIDADE 
PROCEDERÁ A AVALIAÇÃO CURRICULAR E POSTERIOR 

AGENDAMENTO DE ENTREVISTAS.
DESENHADOR TÉCNICO, COM OU SEM EXPERIÊNCIA. 

CONHECIMENTOS DE TÉCNICAS DE REPRESENTAÇÃO DE PEÇAS 
METÁLICAS PARA FABRICO, COM INDICAÇÃO DE COTAS, 

TOLERÂNCIAS GEOMÉTRICAS E DIMENSIONAIS, SIMBOLOGIA DE 
SOLDADURA. CONHECIMENTOS DE FERRAMENTAS DE 

MODELAÇÃO E DESENHOS. DOMÍNIO DE MSO WORD E EXCEL. - 
OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA INCENTIVO 

ATIVAR.PT
GESTORES DE TURNOS EM RESTAURAÇÃO PRINCIPAIS 

RESPONSABILIDADES: LIDERANÇA OPERACIONAL DA EQUIPA; 
PLANEAMENTO E GESTÃO DOS STOCKS; INTERAÇÃO COM 

CLIENTES, GARANTINDO A SUA SATISFAÇÃO; ANTECIPAÇÃO E 
RESOLUÇÃO DE EVENTUAIS CONFLITOS; GARANTIR A 

VERIFICAÇÃO E REGISTOS HACCP. EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO OU 
EM FUNÇÃO SIMILAR; GOSTO PELA RESTAURAÇÃO MODERNA; 

GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA; FORTE SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO; ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE E RESULTADOS; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 
POR TURNOS, AOS FINS-DE-SEMANA E FERIADOS.

DIRETOR DE RESTAURANTE PREFERÊNCIA COM ESPECIALIZAÇÃO
NA ÁREA ALIMENTAR, HOTELARIA E SIMILAR EXPERIÊNCIA NA 

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589107281

589106915

589092398

589120284

589115450

589104095

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

FISIOTERAPEUTA

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ELETRICIDADE

RECECIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
FUNÇÃO OU EM FUNÇÃO SIMILAR; GOSTO PELA RESTAURAÇÃO 

MODERNA; GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA; FORTE SENTIDO 
DE RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO; ORIENTAÇÃO PARA O 
CLIENTE E RESULTADOS; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 

POR TURNOS, AOS FINS-DE-SEMANA E FERIADOS.
Licenciatura em enfermagem para prestar cuidados a pessoas idosas;

FISIOTERAPEUTA LICENCIATURA NA ÁREA CARTA DE CONDUÇÃO 
DE LIGEIROS

Pretende-se candidato com formação superior, na área da engenharia 
mecânica ou equivalente. Sólidos conhecimentos de mecânica de 

materiais e cálculo estrutural. Conhecimentos de softwares de modelação
e desenho. Conhecimentos de software de análise numérica. Domínio 

das ferramentas MSO.
Experiência em orçamentação de itens de carpintaria (Factor 

Eliminatório); - Experiência na utilização de programas de desenho e 
elaboração de projectos 3D: cozinhas, roupeiros, etc (Factor 

Eliminatório); - Experiência na preparação de mapas de produção 
industriais e mapas de corte (Factor Eliminatório); - Conhecimento dos 

vários produtos de carpintaria, bem como do funcionamento do processo 
produtivo; - Residência na zona de Torres Novas e arredores 

(Preferencial); - Atitude pró-activa e dinâmica; - Rigoroso e com forte 
capacidade analítica;

A função decorre na execução de tarefas de construção e manutenção na
rede de distribuição de Energia Baixa e Média Tensão.  Passagem de 
cabos, colocação de postes e acessórios, instalação de equipamentos. 

(eletricistas, eletromecanicos, tec eletricidade e similres)
A Colaborador irá realizar várias tarefas necessárias à operação de um 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589115496

589116072

589117371

589121037

589126858

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
Hotel. Tarefas na área da recepção, no atendimento aos hóspedes, na 

preparação de refeições e na limpeza das instalações para garantir uma 
boa estadia a todos os hóspedes. Será ministrada formação no software 
de gestão do hotel no domínio das reservas, da gestão das avarias e na 

emissão de relatórios de operação. Será importante entrosar-se na 
cultura da empresa, no respeito por todos os Colaboradores e na 

orientação ao cliente.
INSTITUIÇÃO PRETENDE CONTRATAR COZINHEIRO/A COM GOSTO 

PELA COZINHA. COMPETENCIAS: TRABALHAR EM EQUIPA, 
ASSIDUIDADE, RESPONSAVEL, ORGANIZAR E PREPARAR OS 

INGREDIENTES PARA USAR NO PROCESSO CULINARIO, MANTER A
HIGIENIZAÇÃO NO LOCAL, MANTER E VERIFICAR O 

ARMANAZENAMENTO DOS ALIMENTOS, VERIFICAÇÃO DE STOCK. 
eLEGIBILIDADE PARA A MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO 

SUATENTÁVEL.
RESTAURANTE DE REFERÊNCIA, PRETENDE RECRUTAR 

COZINHEIRO/A - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ 
POSSUIR BOA FORMAÇÃO GASTRONÓMICA E OU EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL RELEVANTE, CRIATIVIDADE, EMPENHAMENTO EM 
EXECUTAR COZINHA/PASTELARIADE QUALIDADE.

Pretende-se um profissional com aptidão para a cozinha. Não é 
necessária carteira profissional.

RESTAURANTE CONTRTA COZINHEIRO/A  - COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NA FUNÇÃO, EM RESTAURANTE OU SIMILAR 

(COZINHA TRADICIONAL)  - HORARIO DE TRABALHO DAS 9 ÀS 18  
- FOLGA AO DOMINGO E OUTRO ROTATIVO  - REMUNERAÇÃO A 

NEGOCIAR
RESTAURANTE RECRUTA COZINHEIRO(A)  - REMUNERAÇÃO A 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589106653

589113913

589121881

589130892

589129733

589105948

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

ESTETICISTA

PROFISSÃO
NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA E COMPETÊNCIAS  - 

ESSENCIAL POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE
RESTAURANTE DE REFERÊNCIA RECRUTA EMPREGADOS DE 

SALA (M/F)  - COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSÃO 
OU FORMAÇÃO ESPECÍFICA  - HORÁRIO SEGUIDO, FOLGAS FIXAS 

- REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA
empregado/a de mesa e atendimento ao balcão preferência com 

experiência e/ou gosto pela função pessoa responsável e facilidade de 
relacionamento interpessoal disponibilidade imediata

SERVIÇO DE MESA E BALCÃO HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 9º 
ANO DE ESCOLARIDADE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS 

Pessoa cuidadosa e com conhecimentos básicos de HACCP 
ELEGIBILIDADE PARA A MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO 

SUSTENTÁVEL
RESTAURANTE RECRUTA EMPREGADO/A DE MESA E BALCÃO  - 

PARA ASSEGURAR SERVIÇO DE MESA  - HABILITAÇÃO LITERARIA 
MÍNIMA: 9 ANO DE ESCOLARIDADE  - DISPONIBILIDADE PARA 

TURNOS  - PONTUALIDADE, ASSIDUIDADE, TRABALHO EM EQUIPA,
RESPEITO MUTUO  - DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPREGADA/O DE BAR E BALCÃO PREFERÊNCIA COM 
EXPERIÊNCIA PESSOA DINÂMICA, COM GOSTO PELO 

ATENDIMENTO AO PÚBLICO, RESPONSÁVEL E ORGANIZADA, QUE 
TENHA GOSTO PELA COZINHA E PELA BOA ORGANIZAÇÃO E 

LIMPEZA. OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA 
COMPROMISSO EMPREGO SUSTENTÁVEL

ESTETICISTA COM EXPERIÊNCIA  E/OU FORMAÇÃO PARA A 
FUNÇÃO HABILITAÇÃO LITERARIA MÍNIMA: 12º ANO DE 

ESCOLARIDADE PESSOA DINÂMICA RESPONSÁVEL

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589114374

589130060

589097731

ESTETICISTA

ESTETICISTA

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
ESTETICISTA COSMETOLOGISTA - NÍVEL IV HABILITAÇÃO 

LITERÁRIA MÍNIMA: 12ºANO DE ESCOLARIDADE COM EXPERIÊNCIA
NA FUNÇÃO FUNÇÕES: EPILAÇÕES A CERA E LINHA (FORMAÇÃO 

DADA NO LOCAL SE NECESSÁRIO), PEDICURE, MANICURE, 
TRATAMENTOS DE ROSTO, TRATAMENTOS DE CORPO, 

ATENDIMENTO AO PÚBLICO. SIMPATIA, SOCIÁVEL, ESPÍRITO DE 
EQUIPA, RESPONSÁVEL, PONTUAL, ASSIDUA, ESPÍRITO DE 

INICIATIVA, VONTADE DE APRENDER E EVOLUIR. ELEGIBILIDADE 
DO CANDIDATO AO ABRIGO DO PROJETO +COESO.

A contratação do trabalhador no âmbito desta oferta justifica-se pela 
necessidade de contratação de um funcionário que evidencie destreza no
desenvolvimento das tarefas afetas à categoria profissional de Esteticista.

Trata-se de entidade com 3 trabalhadores. A entidade tem mais de 60 
meses de atividade.

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA OPERADORES/AS DE 
ARMAZÉM  - COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
(HORARIO 06:30/14:30 - 14:30/22:30, FOLGA DOMINGO FIXO E UM 

DIA SEMANA ROTATIVO)  - TAREFAS DE PREPARAÇÃO DE 
ENCOMENDAS, PREFERENCIAL COM EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO

DE EMPILHADORES OU SIMILARES, DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHAR POR TURNOS, APETÊNCIA PELO TRABALHO DE 

EQUIPA, ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS, CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR  - CANDIDATURA: ENVIO 

DE CANDIDATURA VIA E-MAIL COM CURRICULO - A ENTIDADE 
AGENDARÁ ENTREVISTA  - PROCESSO DE RECRUTAMENTO PARA
ENTRADA IMEDIATA  - SUBSIDIOS A NEGOCIAR DE ACORDO COM 

LEGISLAÇÃO APLICÁVEL + PRÉMIOS OBS. PODERÃO SER 

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589113961

589127969

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
APRESENTAÇÃO CIDADÃOS COM CONHECIMENTOS DE LINGUA 
PORTUGUESA REDUZIDOS, DESDE QUE DOMINEM INGLES OU 

ESPANHOL (A APLICAÇÃO INFORMATICA DE TRABALHO PODE SER
CONFIGURADA EM DIVERSOS IDIOMAS)

EMPRESA RECRUTA:  - OPERADORES/AS DE EXPEDIÇÃO 
(UTILIZANDO PORTA PALETES E MOTO PORTA PALETES O 

OPERADOR TERÁ DE PROCEDER À EXPEDIÇÃO DE PALETES DE 
PRODUTOS EMBALADOS)  - OPERADORES/AS PIKING 

CONGELADOS (UTILIZANDO PORTA PALETES E MOTO PORTA 
PALETES O OPERADOR TERÁ DE PROCEDER À MONTAGEM DE 
PALTES, FILMAGEM DA MESMA, E TAREFAS ASSOCIADAS AO 

PICKING DE PRODUTOS CONGELADOS E LOGÍSTICA DE 
ARMAZÉM)  - OPERADORES PIKING FRESCOS (UTILIZANDO PORTA

PALETES E MOTO PORTA PALETES O OPERADOR TERÁ DE 
PROCEDER À MONTAGEM DE PALTES, FILMAGEM DA MESMA, E 

TAREFAS ASSOCIADAS AO PICKING E LOGÍSTICA DE ARMAZÉM).  -
NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVOS (FOLGA 
FIXA AO DOMINGO)

EMPRESA RECRUTA OPERADORES/AS DE ARMAZÉM (M/F)  - PARA 
EXECUÇÃO DE - PICKING DE FRESCOS, PICKING DE 

CONGELADOS; ETIQUETAGEM; DESCARGAS; EXPEDIÇÃO; 
PROCESSAMENTO DE PESCADO; UTILIZAÇÃO DE RETRATIL 

COMBINADO.  - SÃO REQUISITOS RESPONSABILIDADE; 
ASSIDUIDADE; PONTUALIDADE; RESISTÊNCIA FÍSICA; DINAMISMO; 

QUE POSSAM TRABALHAR EM AMBIENTES DE TEMPERATURA 
CONTROLADA E EXPERIÊNCIA EM CONDUÇÃO DE MOTA ELÉTRICA
E RETRÁTIL (PREFERENCIAL)  - HORÁRIOS POSSÍVEIS: SEGUNDA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589129789

589121885

589081372

589090230

589109134

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 

PROFISSÃO
A SÁBADO DAS 9H ÀS 18H (TRABALHAM SÁBADO SIM, SÁBADO 

NÃO, FOLGA FIXA AO DOMINGO E OUTRA ROTATIVA; OU SEGUNDA
A SEXTA-FEIRA DAS 9H ÀS 18H; OU SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 
DAS 10H ÀS 19H OU 11H ÀS 20H; OU SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 

DAS 8H ÀS 17H OU DAS 23H ÀS 7H, PODEM VIR A IMPLEMENTAR O 
HORÁRIO DAS 15H ÀS 00H TURNOS ROTATIVOS COM FOLGAS 

ROTATIVAS QUE PODE VARIAR HORÁRIOS: 6H ÀS 14H; 7H ÀS 15; 
8H ÀS 16H; 14H ÀS 22H; 15H ÀS 23H; 16H ÀS 00H; 00H ÀS 8H ENTRE 

OUTROS  - ESSENCIAL POSSUIR VEICULO OU AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

EMPRESA RECRUTA EMPREGADOS DE ARMAZÉM (M/F)  - PARA 
ASSEGURAR PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS, ARRUMAÇÃO DE 

ARMAZÉM, STOCKAGEM DE MATERIAL, EFETUAR CARGAS DE 
VIATURAS.  - NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
Trabalhador para apoio da criação de animais. Procura-se pessoa 

responsável e dinâmica
Pretendemos pessoas jovens com vontade de aprender uma profissão na

area da serralharia, lacagem/pintura, acabamentos/eletricidade, não 
precisa ter conhecimentos detalhados daremos formação nas areas 

pretendidas
Execução de serviços de manutenção de equipamentos avac e 

electromecânicos

HIPERMERCADO RECRUTA TECNICO DE MANUTENÇÃO 
(RESPONSÁVEL PELA ÁREA DE MANUTENÇÃO DA LOJA)  - 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589119121

589105242

589112632

589120552

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PADEIRO

PROFISSÃO
REQUISITOS: CONHECIMENTOS DE ELECTRICIDADE E FRIO COMO 
REQUISITOS OBRIGATÓRIOS, CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS,
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR RELEVANTE EM FUNÇÃO 

SEMELHANTE  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

EMPRESA ESPECIALIZADA NA COMERCIALIZAÇÃO, INSTALAÇÃO, 
MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS, 

ELETRONICOS E MECANISMOS ELETRICOS PRETENDE RECRUTAR
ELETRICISTAS DE INSTALAÇÕES / MANUTENÇÃO / MECATRÓNICOS

- OS/AS CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL PARA TRABALHO AUTÓNOMO E/OU FORMAÇÃO NA 
AREA, CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E DISPONIBILIDADE TOTAL

E IMEDIATA
EMPRESA PRODUTORA E DE COMERCIO GROSSISTA DE CARNES 

RECRUTA CORTADORES DE CARNES (M/F)  - APRENDIZES OU 
CORTADORES COM EXPERIENCIA  - REMUNERAÇÃO APRENDIZ 
750, CORTADOR COM EXPERIENCIA 850  - PARA TRABALHO EM 

SALA DE DESMANCHE E PREPARAÇÃO DE CARNES PARA 
DISTRIBUIÇÃO  - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE

HIPERMERCADO RECRUTA PARA A SECÇÃO DE TALHO - 
CORTADOR/A DE CARNES  - DEVERÁ ASSEGURAR TODAS AS 

TAREFAS INRENTESÀ DESMANCHA DE CARNES E ATENDIMENTO 
AO CLIENTE  - REMUNERAÇÃO É MERAMENTE INDICATIVA - SERÁ

NEGOCIADA CONFORME EXPERIENCIA E COMPETENCIAS
HIPERMERCADO RECRUTA POADEIROS (M/F)  - COM FORMAÇÃO 
ESPECIFICA E/OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - CANDIDATOS/AS

COM CONHECIMENTOS BÁSICOS PODEM CANDIDATAR-SE  - 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS  - 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589108396

589103374

589122517

589130004

589130877

589128295

589094616

589126006

PASTELEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 
PELE COM PÊLO E COURO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PREPARAÇÃO DE CARNE E 

PEIXE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE

PROFISSÃO
REMUNERAÇÃO CONFORME EXPERIENCIA

- Procuramos profissional ainda em ascensão, que procure oportunidade 
para mostrar o seu valor - Experiencia na produção pastelaria diária, 
gosto em inovar e decorar bolos - Valorizamos pessoa responsável, 

assídua e pontual
COSTUREIRA, ORLADEIRA, CERZIDEIRA, ACABADEIRA DE MALHAS 

A ENTIDADE TAMBÉM ACEITA APRENDIZES
EMPRESA TEXTIL RECRUTA COSTUREIRAS MALHAS (M/F)  - COM 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
EMPRESA PRODUTORA DE VESTUARIO EM MALHA RECRUTA 

OPERADORES/AS DE MAQUINAS DE COSTURA  - EXPERIENCIA EM 
MALHAS

EMPRESA FABRICANTE DE VESTUARIO EM MALHA RECRUTA 
OPERADORES/AS DE MAQUINAS DE COSTURA (MALHAS)  - COM 
OU SEM EXPERIENCIA  - DISPONIBILIDADE PARA RECEÇÃO DE 

CIDADAOS EM SITUAÇÃO "PROTEÇÃO INTERNACIONAL - 
UCRANIA"

INDUSTRIA CURTUMES RECRUTA AUXILIAR DE PRODUÇÃO  
PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA HABILITAÇÃO LITERÁRIA 

MÍNIMA: 9º ANO DE ESCOLARIDADE

Para assumir as funções de Trabalhador de fabrico: É o trabalhador que, 
numa unidade fabril executa quaisquer tarefas relativas à laboração, tais 
como serrar ou desmantelar produtos congelados, movimentação manual
ou mecânica de matérias primas ou subsidiárias, produtos acabados ou 
em transformação. Procede ainda a cargas, descargas e arrumações das

câmaras frigorificas.
OPERADOR DE MÁQUINAS DE PREPARAÇÃO DE CARNE E PEIXE 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589061619

589117506

589105951

589107530

PREPARAÇÃO DE CARNE E 
PEIXE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PRODUTOS DE PADARIA, DE 

PASTELARIA, DE 
CONFEITARIA E DE MASSAS 

ALIMENTÍCIAS

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

PROFISSÃO
Pessoa que seja dinâmica, trabalhar em grupo

EMPRESA DE PANIFICAÇÃO RECRUTA TRABALHADORES/AS DE 
LINHA DE PRODUÇÃO   - NÃO É NECESSÁRIA EXPERIENCIA 

ANTERIOR, MAS SER RESPONSÁVEL, DINÂMICO, BOA 
COMUNICAÇÃO, ESTAR SEMPRE ATENTO,  ORGANIZAÇÃO  - 

ESSENCIAL POSSUIR TRANSPORTE PRÓPRIO / AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE  - DISPONIBILIDADE HORÁRIA E PARA FOLGAS 

ROTATIVAS
EMPRESA DEDICADA À INSTALAÇÃO DE SISTEMAS DE 

SEGURANÇA ELETRÓNICA, INSTALAÇÕES ELÉTRICAS E REDES 
INFORMÁTICAS ENCONTRA-SE A RECRUTAR PARA REFORÇO DA 
EQUIPA DE ELETRICISTAS ( M / F ).  - REQUISITOS: EXPERIÊNCIA 

NA REALIZAÇÃO DE TRABALHOS ELÉTRICOS; DINÂMICO; 
PROACTIVO; AMBICIOSO; VALORIZA-SE REGISTO NA DGEG  - 

TAREFAS: EXECUÇÃO DE TRABALHOS ELÉTRICOS PARA 
INSTALAÇÕES INDUSTRIAIS E RESIDENCIAIS  - OFERTA: 

VENCIMENTO COMPATÍVEL COM A FUNÇÃO E EXPERIÊNCIA 
DEMONSTRADA; POSSIBILIDADE DE REALIZAR HORAS EXTRA; 

PROGRESSÃO PROFISSIONAL   - OUTROS REQUISITOS: CARTA DE
CONDUÇÃO LIGEIROS

EMPRESA FABRICANTE DE TOLDOS E COBERTURAS RECRUTA 
TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS  - PARA APOIO NO 

FABRICO E MONTAGEM DE TOLDOS  - CORTE, COLAGEM E 
MOLDAGEM, MONTAGEM EM OFICIA E NO CLIENTE, APOIO EM 

ARMAZEM
EMPRESA ESPECIALIZADA EM ASSISTÊNCIA INDUSTRIAL 

RECRUTA INDIFERENCIADO/A (PARA MANUTENÇÃO INDUSTRIAL)  

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589126798

589107599

589114876

589122934

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

PROFISSÃO
- PARA INTEGRAR EQUIPAS DE LUBRIFICAÇÃO LOCAIS E 
EXECUTAR TAREFAS DE MANUTENÇÃO NO ÂMBITO DA 

LUBRIFICAÇÃO AOS EQUIPAMENTOS QUE CONSTEM NUM PLANO 
DE LUBRIFICAÇÃO PARA A MAQUINARIA EXISTENTE NUMA 

INSTALAÇÃO FABRIL: MOTORES, MOTOREDUTORES, 
ENGRENAGENS, CHUMACEIRAS, CORRENTES, UNIDADES 

HIDRAULICAS, ETC..  - ALGUMAS BASES DE MANUTENÇÃO/ 
SERRALHARIA/ ELETRICIDADE SÃO VALORIZADAS  - CARTA DE 

CONDUÇÃO LIGEIROS
EMPRESADO SECTOR DE EXTRUSÃO DE PLÁSTICOS RECRUTA 

AJUDANTE OPERADOR MÁQUINA EXPERIÊNCIA DE PELO MENOS 1
ANO EM AREA FABRIL EM GERAL FUNÇÃO:APOIO À PRODUÇÃO DE
TUBOS E PERFIS EM PLÁSTICO . FORMAÇÃO ESPECIFICA DADA NA

NOSSA EMPRESA. HABILITAÇÃO LITERARIA MÍNIMA: 9º ANO DE 
ESCOLARIDADE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

Receção, conferencias, lançamentos e distribuição de mercadorias

OPERADOR DE VENDING - FULL-TIME(12.00H-21.00H DE 
SEGUNDA A SEXTA FEIRA) FUNÇÃO: REPOSITOR DE MAQUINAS 

DE VENDA AUTOMATICA TAREFAS: REPOSIÇÃO DE PRODUTOS EM
MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA REQUISITOS: CARTA DE 

CONDUÇÃO DE LIGEIROS, SENSIBILIDADE PARA A AREA 
FINANCEIRA E MANUSEAMENTO DE EQUIPAMENTO AUTOMATICO

EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR, PARA 
SERVIÇO EM CENTRO COMERCIAL, PREPARADOR/A DE 

REFEIÇÕES RÁPIDAS /O OU AJUDANTE DE COZINHA - DEVERÁ 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589116114

589121113

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
ASSEGURAR A EXECUÇÃO DE PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 

ALIMENTOS/REFEIÇÕES, ARRUMO E LAVAGEM DE LOUÇA, 
ORGANIZAÇÃO DE ESPAÇO DE TRABALHO, ATENDIMENTO 

CLIENTES E REGISTO DE VENDAS - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 
TURNOS (09H30-16H30, 14H30 - 23H30, 12H00 - 14H30 E/OU 19H00 

- 23H30) E FINS-DE-SEMANA
RESTAURANTE DE REFERÊNCIA, PRETENDE RECRUTAR 

AJUDANTE COZINHA - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ 
POSSUIR SÓLIDA FORMAÇÃO EM COZINHA E OU EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL RELEVANTE QUE POSSA SUBSTITUIR O 
COZINHEIRO SEMPRE QUE NECESSÁRIO. DEVERÁ TER 

CRIATIVIDADE, EMPENHAMENTO EM EXECUTAR TAREFAS EM 
COZINHA COM ELEVADOS PADRÕES DE QUALIDADE, 

DISPONIBILIDADE.
EMPRESA RECRUTA AJUDANTE COZINHA (M/F) FUNÇÕES: 

PREPARAR O SERVIÇO DE COZINHA, DE FORMA A POSSIBILITAR A
CONFEÇÃO DAS REFEIÇÕES NECESSÁRIAS; PREPARAR E 

CONFECIONAR SOB ORIENTAÇÃO DE ACORDO COM 
RECEITUÁRIOS E EM FUNÇÃO DA EMENTA ESTABELECIDA; 

ARMAZENAR E ASSEGURAR O ESTADO DE CONSERVAÇÃO DAS 
MATÉRIAS-PRIMAS, PRODUTOS E MERCADORIAS UTILIZADAS NO 
SERVIÇO DE COZINHA;  EFETUAR A LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DOS 

ESPAÇOS, EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DO SERVIÇO, 
VERIFICANDO AS EXISTÊNCIAS E CONTROLANDO O SEU ESTADO 

DE CONSERVAÇÃO; APLICAR AS NORMAS DE PROTEÇÃO DO 
AMBIENTE, SEGURANÇA, HIGIENE E SAÚDE NO TRABALHO; 

PREENCHER DOCUMENTAÇÃO RELATIVA AO EXERCÍCIO DA SUA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589127011

589119132

589129200

589106193

ESTAFETA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

COLOCADOR DE ANÚNCIOS 
(MONTADOR DE ANÚNCIOS)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
ATIVIDADE.  - PRESSUPOSTOS: FORMAÇÃO TÉCNICA DE 

PRODUÇÃO ALIMENTAR (PREFERENCIAL); EXPERIÊNCIA NA 
FUNÇÃO (PREFERENCIAL); CONHECIMENTO DAS NORMAS DE 

HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR (HACCP); ATITUDE 
RESPONSÁVEL E PROFISSIONAL; BOA CAPACIDADE DE 

COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; FORTE 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, ÉTICA E BRIO PROFISSIONAL; 

EXEMPLAR NA ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE; RESIDÊNCIA NOS 
CONCELHOS DO ENTRONCAMENTO OU TORRES NOVAS 

(PREFERENCIAL).
EMPRESA DE RESTAURAÇÃO RECRUTA ESTAFETA  - PARA 

ENTREGA DE ENCOMENDAS DE CLIENTES EM MOTOCICLO  - COM
LICENÇA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E MOTOCICLOS  - 

DISPONIBILIDADE
EMPRESA DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS PARA MAQUINAS DE 

VENDING RECRUTA DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS  - CONTATO
COM CLIENTES, ABASTECIMENTO DE MAQUINAS, REGISTO DE 

ENTREGAS  - CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS
EMPRESA ESPECIALIZADA RECRUTA MONTADOR DE RECLAMES 
LUMINOSOS, POLIVALENTE (M/F)  - MONTAGEM DE RECLAMES 

LUMINOSOS, MONTAGEM DE MÓVEIS DE ESCRITÓRIO, AJUDANTE 
DE MOTORISTA.  DESTREZA COM FERRAMENTAS  - PRETENDE-

SE PESSOA RESPONSÁVEL E COM DISPONIBILIDADE TOTAL 
DURANTE A SEMANA, COM POSSIBILIDADES DE DESLOCAÇÕES 

DENTRO DO TERRITÓRIO NACIONAL, POSSIBILIDADE DE 
PERNOITE E HORAS EXTRAS.

Pessoa com capacidade de Vendedor e conhecimentos básicos de 
HACCP

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589109052

589122520

589126838

589078168

589084356

589115501

589119116

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
Preende-se admitir um fuincionario/a para um talho. Funções a 

desempenhar:atendimento ao publico nas vendas, eventualmente corte 
de carne e tarefas gerais inerentes ao cargo.

CAFE / RESTAURANTE RECRUTA EMPREGADO/A BALCÃO (M/F)

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO RECRUTA EMP BALCAO E 
MESA  - IRÁ ASSEGURAR ATENDIMENTO DE CLIENTES  - 

PROCEDERÁ TAMBÉM A PEQUENAS TAREFAS DE COZINHA 
(AQUECER PRODUTOS, PREPARAR PRODUTOS)  - HORÁRIO: 

COMPLETO
ENTIDADE PROVADA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA 

AJUDANTE DE AÇÃO DIRECTA  - COM AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE  - ORIENTADO/A PARA AS NECESSIDADE DOS 

UTENTES IDOSOS
O trabalhador deverá realizar tarefas de apoio ao utente idoso de forma a

assegurar a sua qualidade de vida aos níveis da higiene pessoal e 
alimentação , tratamento de roupas e higienização do espaço 

institucional. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS E 
FOLGAS ROTATIVAS

INSTITUIÇÃO PRETENDE CONTRATAR AJUDANTES DE LAR PARA 
TRABALHAR COM IDOSOS NA SUA HIGIENE, ALIMENTAÇÃO E 

OUTROS CUIDADOS NECESSÁRIOS. COMPETENCIAS: TRABALHAR 
EM EQUIPA, FLEXIBILIDADE NOS HORARIOS, RESPONSABILIDADE, 

SENTIDO DE RIGOR, ASSIDUIDADE, ROBUSTEZ FISICA. 
ELEGIBILIDADE PARA A MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO 

SUSTENTÁVEL.
RECRUTAM-SE AJUDANTES FAMILIARES (M/F)  - PARA APOIO E 

ACOMPANHAMENTO GERAL DE IDOSOS  - COM DISPONIBILIDADE 

REQUISITOS
ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589119179

589121070

589127410

589060066

589106515

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE TÁXIS

MOTORISTA DE AUTOMÓVEIS 
LIGEIROS E CARRINHAS

PROFISSÃO
PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

ESTABELECIMENTO RELIGIOSO RECRUTA AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS PARA EXERCÍCIO DE FUNÇÕES DE AJUDANTE FAMILIAR  -

ACOMPANHAMENTO DE UTENTES E SUAS NECESSIDADES  - 
LIMPEZAS E OUTRO APOIO GERAL  - HORARIOS POR TURNOS, 

MAS SEM HORÁRIO NOTURNO
ENTIDADE RECRUTA AJUDANTES DE LAR  - NECESSÁRIO 

POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO E DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHAR POR TURNOS  - PREFERENCIAL EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL ANTERIOR OU FORMAÇÃO ESPECÍFICA  - 

ENTRADA IMEDIATA
AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS - LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DE 

INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS, QUER NO DOMICÍLIO QUER NAS 
INSTALAÇÕES; ACOMPANHAMENTO DE UTENTES; PRESTAÇÃO DE

CUIDADOS DE  HIGIENE E CONFORTO A UTENTES; APOIO NO 
SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO; SUBSTITUIÇÃO DE ROUPA DE CAMA, 

TRANSPORTE, RECOLHA E ENTREGA DE ROUPA SUJA DE 
UTENTES; OUTRAS FUNÇÕES QUE SE ENQUADREM NO ÂMBITO 

DA SUA CATEGORIA PROFISSIONAL DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHO DE SEGUNDA FEIRA  A SEXTA FEIRA - HORÁRIO A 

COMBINAR
EMPRESA DE TAXIS RECRUTA MOTORISTA DE TAXI (M/F)  - COM 

LICENÇA  - DISPONIBILIDADE IMEDIATA  (LOCALIZAÇÃO DE 
PRAÇAS EM ALCANENA OU TORRES NOVAS)  - REMUNERAÇÃO A 

NEGOCIAR
EMPRESA DE TRANSPORTE DE DOENTES EM AMBULÂNCIAS 

RECRUTA MOTORISTAS DE AMBULÂNCIAS (M/F)  - COM 
CERTIFICAÇÃO E AVERBAMENTO CARTA DE CONDUÇÃO PARA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589078174

589121026

589130565

589115250

589091993

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
OUTROS CARPINTEIROS E 

SIMILARES
OUTROS TRABALHADORES 

QUALIFICADOS DA 
CONSTRUÇÃO DE 

ESTRUTURAS BÁSICAS E 

PROFISSÃO
CONDUÇÃO DE AMBULÂNCIAS  - CARTA DE CONDUÇÃO DE 

LIGEIROS  - DISPONIBILIDADE HORÁRIA E APTIDÃO  - PODERÃO 
CANDIDATAR-SE OS NAO DETENTORES DE CERTIFICAÇÃO, SOB 

CONDIÇÃO CONTRATUAL ESPECÍFICA
ENTIDADE DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AUXILIARES DE 
SERVIÇOS GERAIS  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - IRÃO 

ASSEGURAR LIMPEZAS VARIAS NO ESPAÇO DA ENTIDADE E 
APOIO GERAL

EMPRESA RECRUTA TECNICO LIMPEZA (M/F)  - FUNÇÕES: 
LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO; EFETUAR A LIMPEZA, ORGANIZAÇÃO E 
ARRUMAÇÃO DOS ESPAÇOS, EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DO 
SERVIÇO; CUMPRIR TODAS AS NORMAS EM VIGOR NA EMPRESA 

RELATIVAMENTE A QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANÇA E 
HIGIENE NO TRABALHO;   - REQUISITOS: EXPERIÊNCIA NA 

FUNÇÃO (PREFERENCIAL); ATITUDE RESPONSÁVEL E 
PROFISSIONAL; FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E BRIO 
PROFISSIONAL; EXEMPLAR NA ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE; 

RESIDÊNCIA NOS CONCELHOS DO ENTRONCAMENTO OU TORRES
NOVAS (PREFERENCIAL).

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES

Pratica de trabalho com maquinas/ferramentas relacionadas com a 
atividade de marceneiro/carpinteiro.

Trabalhador com capacidade de manobrar empilhador e fazer pequenas 
obras de construção e arranjos

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589106447

589106923

589111183

589119647
589101113

589103694

SIMILARES, NE
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM OBRAS RESIDENCIAIS - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
Pretende-se admitir um funcionario pcom a categoria de pedreiro com 

gosto pela profissão e com alguma experiencia no ramo.
PEDREIROS COM EXPERIÊNCIA ALVENARIA, REBOCOS, 

LADRILHOS, ETC.. DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS

ESTABELECIMENTO DE REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO 
AUTOMÓVEL RECRUTA MECANICO AUTOMOVEL (M/F)  - É EXIGIDA 
FORMAÇÃO ESPECIFICA, PREFERENCIALMENTE COM FORMAÇÃO 

NA AREA ELETRONICA AUTO, OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
RELEVANTE EM MECANICA E ETRICIDADE/ELETRONICA AUTO, 

CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
INTERESSE NA APRENDIZAGEM E INVESTIMENTO NA CARREIRA  - 
PODERÃO CANDIDATAR-SE CANDIDATOS/AS COM FORMAÇÃO EM 
MECATRONICA, ELETROMECANICA OU SIMILAR QUE PRETENDAM 

ENVEREDAR PELA AREA DA REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO 
AUTOMOVEL

EMPRESA DE EQUIPAMENTO E MANUTENÇÃO AUTOMÓVEL 
RECRUTA MECANICO AUTO (M/F)  - IRÁ EXECUTAR TODOS OS 
SERVIÇOS DE MECÂNICA AUTO NA VERTENTE DE SERVIÇOS 

RÁPIDOS MULTIMARCAS, ASSEGURANDO A QUALIDADE E 
CUMPRINDO OS TIMINGS INTERNOS.  - DEVERÁ POSSUIR 12 ANO 

E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA (MECÂNICA/MECATRÓNICA 
AUTOMÓVEL), COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSÃO, 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E DISPONIBILIDADE PARA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA
VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589105440

589111071

589102678
589115251

589111064

589115981

589131169

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

PINTOR DE CONSTRUÇÕES
PINTOR À PISTOLA DE 

SUPERFÍCIES
SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

formação na área de Mecânica/Mecatrónica Automóvel ou experiência 
profissional no setor

Compreende as tarefas e funções do mecânico e reparador de veículos 
industriais que consistem, particularmente, em: Detectar e diagnosticar 
falhas nos motores e suas partes; Ajustar, examinar, testar e efectuar a 
revisão de motores ; Substituir motores ou seus componentes; Ajustar, 

examinar, regular, desmantelar, reconstruir e substituir partes defeituosas
de veículos; Instalar ou ajustar motores, travões, direcção ou outras 

partes dos veículos a motor; Instalar, ajustar, efectuar revisão e substituir 
componentes mecatrónicos de veículos a motor; Executar manutenção 

programada (mudar óleo, lubrificar e afinar motores, realizar medição dos
fumos dos veículos, etc.); Reinstalar após reparação, motores e suas 
partes; Cumprir normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.

TRABALHADOR DEDICADO E EMPENHADO.
Experiência em trabalho de pintura à pistola.

Conhecimentos básicos de Serralharia; - Noções de Quinadora 
(preferencialmente); - Conhecimentos na leitura de desenhos técnicos 

(não obrigatório); - Capacidade de aprendizagem; - Assiduidade, 
Pontualidade, Iniciativa e Autonomia; - Espírito de equipa e bom 

relacionamento interpessoal; - Polivalência em outras funções
Experiência de trabalho com ferramentas vocacionadas para a profissão 

de serralheiro
EMPRESA FABRICANTE DE ESTRUTURAS METALICAS RECRUTA 

SERRALHEIROS CIVIS / MONTADORES DE ESTRUTURAS  - COM OU
SEM EXPERIENCIA  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME 

EXPERIENCIA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO
TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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